Les temps (Pour I’homologation)

12,5 kmen 2h11l- 1h56 de MN et O0h15 de pause
25km en 4h21- 3h51 de MN et 0h30 de pause
37,5km en 6h31- 5h46 de MN et 0h45 de pause
50km en 8h42- 7h42 de MN et 1h00 de pause
67,5 km en 10h52 - 9h37 de MN et 1h15 de pause
75 km en 13h02-11h32 de MN et 1h30 de pause
87,5 km en 15h13 - 13h28 de MN et 1h45 de pause
100 km en 17h23 - 15h23 de MN et 2h00 de pause

Les diStinCtionS (Sans limite de temps)

Les brevets Audax de Marche Nordique d’Endurance donnent
droit au baton et l'Aigle Nordique

Le baton est décerné aux marcheurs ayant réalisé des BAMN de
25km et 50 km. Il se décline sur 3 niveaux :

e Bronze (200 km)

e Argent (400 km)

e Or (600 km)

L'Aigle Nordique se décline sur 3 niveaux :
e Bronze (250 km) : 4x25 km/4x37,5 km
e Argent (625 km) : 4x25 km/4x37,5 km/2x50 km/2x62,5km
2x75km
e Or(812,5 km) : 4x25 km/4x37,5 km/2x50 km/2x62,5km
2x75km/1x87,5km/1x100km

Nota : Texte conforme au réglement Marche Nordique validé le 20/10/2025
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Les Brevets Audax
de Marche Nordique d’Endurance

BREVETS
DISTINCTIONS
FLECHES
ETOILES

Réglement des brevets de Marche Nordique sur le site de I'UAF :
Adresse : https://www.audax-uaf.com/

Contacts et Renseignements : president@audax-uaf.com
secretaire@audax-uaf.com
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La formule Audax

LAudax est une discipline de longue distance ot I'on apprend a
gérer l'effort, le temps, la fatigue et la persévérance sur la durée,
sans recherche de vitesse.

A travers la régularité, la discipline et I’écoute de soi, le marcheur
développe confiance, autonomie et résistance mentale.

La devise de I’Audax : «Partir ensemble...revenir ensemble»

La Marche Nordique d’Endurance

Les Brevets Audax de Marche
Nordique d’Endurance

e La Marche Nordique (MN) est une discipline a part entiere,
dynamique, qui utilise des batons propulsant le corps en
avant par un mouvement de coordination des bras et des
jambes

e Elle requiére un équipement spécifique : batons avec gantelet
et embouts caoutchouc si besoin pour la pointe et des chaus-
sures de MN

Les Brevets Audax de Marche Nordique d’Endurance se décli-

nent en trois sortes d’épreuves :

e La découverte de 'Audax : 12,5 km (non homologué)

o Les brevets de 25km-37,5km-50km-62,5km-75km-87,5km
100 km

e Les étoiles; fleches et 125 km relevent d’un reglement spéci-
fique

e Les Brevets Audax de Marche Nordique d’Endurance sont des
épreuves de régularité et de persévérance

e lIs sont ouverts aux personnes qui pratiquent régulierement la
Marche Nordique, sans distinction de clubs ou de fédération,

ainsi gu’aux individuels non licenciés confirmés

e lIs sont pratiqués en groupe pour des raisons de sécurité et de

convivialité

e llIs sont encadrés par au moins un capitaine de route, un serre-

file et un signaleur

e La vitesse est comprise entre 6 et 7 km/h et éventuellement
modulée en fonction du dénivelé ou des conditions clima-

tiques par l'organisateur ou le capitaine de route

e lIs sont pratiqués principalement sur chemins et sentiers et

avec le moins de route possible (maxi 8% du parcours total)

e Certains secteurs délicats des parcours peuvent étre balisés
dans le respect de la reglementation en vigueur

e Les brevets sont homologués par I’'Union des Audax Frangais




